
  
 

■当院の基本方針  

脳神経筋センターよしみず病院では、原則患者の生命又は身体を保護するための緊急  

やむを得ない場合を除き、身体抑制やその他の患者の行動を制限する行為を行いません。  

 

■改善活動  

   やむを得ず身体抑制が必要になった場合も、できる限りの最小化に努めています。 

◎ 認知症ケアチームや身体抑制最小化チームによるカンファレンスやラウンドを実施し、  

身体抑制に頼らない方法を検討する。 

◎ 多職種による身体抑制カンファレンスを開催し、「切迫性・非代替性・一時性」の  

3 原則が満たされているか評価する。 

◎ 毎月の身体抑制廃止部会 で、抑制実施状況を報告しあい、抑制以外の代替案や 

最小化に向けた取り組みを検討する。 

◎ 身体抑制に関する研修を実施し、職員教育と意識改革に努める。  

◎ 認知症まふの導入や、低床ベッドや緩衝マットの配置 で転倒リスクの低減を図る。 

 

■定義  

 

 

 

■当院の実績  
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